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Intro

Tweemaal per jaar vindt er een (thema)bijeenkomst plaats voor
alle (nieuwe) partners van het Gronings Provinciaal
Beweegakkoord. Ditmaal is het een DOE dag geworden bij
Martiniplaza in Groningen.

Achterliggend idee was om met één energieke bijeenkomst veel
opbrengsten te genereren met elkaar. Per werkgroep zijn er twee
brainstormrondes geweest met bekende en nieuwe deelnemers. Dit heeft
geleid tot ideeén over mogelijke nieuwe initiatieven, uitbreiding of
aanpassing van al lopende projecten en/of een provinciale uitrol van al
lopende projecten.

Sluit jouw organisatie al aan bij één of meerdere nieuwe projecten van het
Provinciaal Beweegakkoord? Het kan alsnog! Laat de kartrekker of
codrdinator weten dat je wilt aanhaken.



Afscheid en welkom

Voor Bianca Egges was dit haar laatste actie voor het Gronings Provinciaal
Beweegakkoord. Zij heeft een andere baan. Haar grote kennis en kundigheid en tomeloze
inzet zal gemist worden! Karin Braakman neemt het stokje van haar over /
k.braakman@hvdsg.nl / 06-57598477

Bij de kartrekkers van de werkgroepen zijn ook wat wisselingen geweest/op komst.
Daarom hier een overzicht:

Inclusief sporten en bewegen
- Leah Schans van Huis voor de Sport Groningen / |.schans@hvdsg.nl

Duurzame Sportinfrastructuur

- Fleur Medema van Instituut voor Sportstudies / f.j.medema@pl.hanze.nl
(wordt m.i.v. september Tom Panneman)

- Joost Veenema van Huis voor de Sport Groningen / j.veenema@hvdsg.nl

Vitale sport- en beweegaanbieders en positieve sportcultuur
- Joost Veenema van Huis voor de Sport Groningen / j.veenema@hvdsg.nl

Van jongs af aan vaardig in bewegen
- Mirjam Berghuis van Marenland & Noorderkwartier / mirjamberghuis@marenland.org
- Bas Veldman van Huis voor de Sport Groningen (m.i.v. juni) / b.veldman@hvdsg.nl

Topsport die inspireert en aandacht voor talent
- Edwin van Calker van Topsport Noord / h.j.van.calker@pl.hanze.nl
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Nieuwe partners

Maar liefst zeven nieuwe partners ondertekenden tijdens de DOE dag het
beweegakkoord, te weten: AOC Terra, IVN Instituut voor natuureducatie, Korfbalverbond
(KNKV), ROC Menso Alting, Sport Science & Innovation Groningen, SKSG Kinderopvang
en Lichtvoetig Lopen. Welkom allemaal! Daarnaast tekent de KNGU binnenkort het
akkoord. Dit betekent dat Gronings Provinciaal Beweegakkoord inmiddels 48 partners rijk
is!

Nieuwe initiatieven & resultaten DOE dag

Tijdens de DOE dag hebben partners in diverse werkgroepen samengewerkt om nieuwe
initiatieven en projecten te ontwikkelen die bewegen en gezonde voeding vanuit
verschillende thema's stimuleren. Hieronder geven we graag een beknopte toelichting op
de diverse projecten:

Inclusief sporten en bewegen
e Sportmaatje

Het al bestaande initiatief Sportmaatje koppelt mensen met een beperking aan
sporters en sportverenigingen. De vernieuwde projectdoelstellingen zijn onder
andere het vergroten van deelname vanuit de doelgroep door middel van het
uitrollen binnen meerdere gemeenten in de provincie, het introduceren van een
‘light’ variant van het project, het ontwikkelen van een app en het koppelen van
studenten.

e Toegankelijk Groningen
Toegankelijk Groningen is een netwerk van en voor inwoners van de Provincie
Groningen met een beperking/handicap. Dit netwerk heeft als doel om meer
zichtbaarheid voor de doelgroep te creéren, kennis te delen, te inspireren en
adviseren door middel van lokale werkgroepen.



https://www.linkedin.com/company/instituut-voor-natuureducatie/
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Duurzame sportinfrastructuur
e Open Gym Provinciaal
Open Gym richt zich op het inspireren en activeren van inwoners die nog niet of
weinig sporten door middel van het aanbieden van structureel sportaanbod in de
openbare ruimte. Dit wordt georganiseerd door lokale (commerciéle)
sportaanbieders. De pilot in de gemeente Groningen is een succes gebleken. Het
doel van het nieuwe project is om Open Gym uit te rollen in de gehele provincie.

e Campagne BIOR in de provincie
Een marketingcampagne om de zichtbaarheid van voorzieningen en activiteiten op
het gebied van bewegen in de openbare ruimte te vergroten.

Vitale sport- en beweegaanbieders en positieve sportcultuur
e Algemeen sport- en beweegaanbod tussen 14u en 19u met sportclubs:
Een nieuw professioneel naschools sportaanbod dat het gat tussen het einde van
de schooldag en de start van het verenigingsaanbod overbrugt.




Van jong af aan vaardig in bewegen
e Behoefteanalyse MBO-doelgroep
Een grondig onderzoek naar de behoeften van de MBO doelgroep op het gebied
van sport en bewegen. Onderdelen daarvan zijn onder andere: belemmeringen,
motieven, kennis en financiéle draagkracht.

¢ MBO Sportpas Sportcommunity
Het opzetten van een buitenschools sportprogramma voor MBO studenten om
meer bewegen bij deze doelgroep te stimuleren.

e 0-2 jaar Beweegstarters
Beweegstarters richt zich op de allerjongste doelgroep, namelijk baby’s en
dreumesen met de leeftijd van 0 — 2 jaar. Het doel van Beweegstarters is om
kennis over het belang van bewegen bij bijvoorbeeld ouders en pedagogisch
medewerkers te vergroten en om beweegvaardigheden van de allerjongsten te
stimuleren op zowel de opvang als in de thuissituatie.
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e Beweegtoppers 2-6 jaar
Het project Beweegtoppers is een lopend project vanuit het beweegakkoord dat
zich richt op het verbeteren van de motorische vaardigheden van kinderen uit
groep 1 & 2 met de leeftijd van 4 - 6 jaar. Dit project wordt binnenkort afgerond.
Door middel van een nieuw project wordt gestreefd naar een doorontwikkeling
van het huidige Beweegtoppers zodat de beweegmethode ook beschikbaar is voor
de doelgroep van 2 - 4 jaar.




e Fit, food en fun
Fit, Food en Fun heeft als doel het vergroten van de kennis van MBO-studenten
over gezonde voeding en hen te motiveren om gezonde eetgewoonten aan te
nemen. Dit wordt nagestreefd door hen waardevolle kennis over gezonde voeding
te bieden en hen praktische ervaring op te laten doen.

e Verrijkte schoolpleinen Groningen
Verrijkte schoolpleinen richt zich op het door ontwikkelen van een integraal
project waarin bewegen, biodiversiteit en natuureducatie, cultuur & kunst
terugkomen. Het doel is om diverse schoolpleinen te verrijken zodat er meer te
ontdekken en te onderzoeken valt op het gebied van ruimte, dynamiek, planten
en dieren. Het streven is een rijke speel- en leeromgeving die beweging stimuleert
en alle zintuigen prikkelt.

Topsport die inspireert en aandacht voor talent
e Grunnlympics
Grunnlympics heeft als doel om kinderen en jongeren te stimuleren om te blijven
sporten en hen kennis te laten maken met nieuwe sporten. Dit wordt nagestreefd
door middel van een schoolsporttoernooi en het organiseren van clinics, waarbij
de nadruk ligt op de samenhang met topsport. Het initiatief richt zich op het
behouden en stimuleren van de sportparticipatie onder kinderen en jongeren.

e Topsport in de les
Met het programma ‘Topsport in de les’ worden kinderen in het onderwijs
geinspireerd door middel van een lessenreeks van 3 tot 6 keer. De lessen,
verzorgd door topsporters, omvatten zowel praktijk als theorie en hebben als doel
kinderen aan te zetten tot veelzijdig bewegen, de participatie bij verenigingen te
verhogen en duurzaam bewegen te stimuleren.

Naast de projectideeén die tijdens de DOE dag zijn ontstaan, hebben diverse
werkgroepen ook andere waardevolle ideeén voortgebracht binnen hun specifieke
thema's. Hierover later meer.




Hoe nu verder?

We hebben een mooie rijke opbrengst van de DOE dag. Het is echter te veel en te kort
dag om alles direct op te pakken. Tevens zijn er ideeén die niet in de DOE dag zijn
genoemd maar eerder in de werkgroepen zelf. De kartrekkers hebben gezamenlijk
gekeken hoe alle initiatieven in de tijd uitgezet kunnen worden en eventueel verbonden
kunnen worden met elkaar. De komende tijd zal dit in de werkgroepen verder uitgewerkt
worden. Voor zowel de juni als de oktober ronde zullen in ieder geval per ronde 3
subsidieaanvragen ingediend worden bij de provincie. Alle indieners kunnen een format
gebruiken speciaal voor het Provinciaal Beweegakkoord. De ideeén waarvoor meer tijd
nodig is in uitwerking en voorbereiding worden doorgeschoven naar 2024.

Mocht je als partnerinstelling nog niet bij een project aangehaakt zijn, dan kan dat
natuurlijk alsnog! Laat het de kartrekker of de codrdinator weten. Dan zullen we ervoor
zorgen dat er verbinding wordt gemaakt.

Samen werken naar een vitale provincie




