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Evaluatie Gronings Provinciaal Beweegakkoord

Het huidige Gronings Provinciaal Beweegakkoord (GPB) loopt einde van dit jaar af. Het
evaluatieonderzoek dat door CMO STAMM wordt uitgevoerd loopt nog. Maar we durven al
wel te zeggen dat het in de praktijk een belangrijk samenwerkingsplatform gebleken is,
waaruit vele nieuwe initiatieven zijn ontstaan. We hebben met en van elkaar geleerd, zaken
beter op elkaar af kunnen stemmen en tal van nieuwe projecten gelanceerd, met als doel
het vergroten van de vitaliteit van bewoners van de provincie Groningen. Er hebben zich
in de loop van de periode ook steeds weer nieuwe partners verbonden aan het GPB. Daar
mogen we niet alleen tevreden, maar ook trots op zijn. Blijkbaar zien organisaties de
meerwaarde en het belang ervan in.

Coalitieakkoord ‘VEUR MEKOAR'

De grote vraag is, hoe nu verder na deze eerste periode. Alles hangt natuurlijk af van de
standpunten van de nieuwe coalitie en de gedeputeerde. De coalitievorming heeft even op
zich laten wachten, maar de invulling en de gedeputeerde zijn de afgelopen weken bekend
geworden. In het coalitieakkoord 2023-2027 ‘VEUR MEKOAR' wordt ten aanzien van
gezondheid en sport de nadruk gelegd op meer gezonde levensjaren voor alle inwoners.
"Alle Groningers moeten een gezond leven kunnen leiden, zowel fysiek als mentaal".
Daarnaast wordt er beschreven "dat men naar een samenleving wil waar iedereen de
mogelijkheid krijgt tot sport en bewegen, op een plezierige manier en op eigen tempo".
Insteek is dat sport en bewegen vanuit alle beleidsterreinen gestimuleerd wordt, dus een
beweeginclusief beleid. Tevens wordt er gestreefd naar kansengelijkheid voor talentvolle
sporters in buitengebieden en sporters met een beperking, zodat zij gelijke toegang hebben
tot voorzieningen. Als laatste heeft voeding een nadrukkelijke plek op de agenda gekregen.
"Goede voeding en bewegen zijn onmisbaar voor gezondheid. We willen dit doen door
bewegen en gezond leven toegankelijk te maken voor iedereen, met name jeugd en
mensen met een beperking.”

Afgelopen woensdag was er in de Provinciale Staten een debat over het
hoofdlijnenakkoord. Tijdens dit debat is ook over sport en bewegen gesproken. De coalitie
heeft de toezegging gedaan dat er een vernieuwd sportbeleid komt. Daarnaast zal
tenminste hetzelfde bedrag beschikbaar blijven voor sport en bewegen. Kortom, er wordt
niet bezuinigd op sport. Dit zijn positieve berichten en biedt volop kansen. De nieuwe
gedeputeerde voor Sport is Bram Schmaal (Groninger Belang).

Presentatie hoofdlijnenakkoord Foto: Provincie Groningen
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Ingediende projecten

Eind juni zijn er drie nieuwe aanvragen ingediend vanuit de werkgroepen binnen de
thema’s ‘Inclusief sporten en bewegen’ en ‘Van jongs af aan vaardig in bewegen’. Hieronder
wordt een beknopte uitleg over de ingediende projecten gegeven die bij de provincie liggen
ter beoordeling. Ben je als partner geinteresseerd in één of meerdere van deze projecten?
Neem voor meer informatie contact op met de kartrekkers van het betreffende thema.

Inclusief Beweegpakket (Thema: Inclusief sporten en bewegen)
Kartrekker: Leah Schans, |.schans@hvdsg.nl

Doel:

Doelgroep:

Aangesloten
partners:

Looptijd:

Inclusief beweegpakket is een driejarig project dat tot doel heeft om meer
mensen met een beperking in de provincie Groningen in beweging te
brengen. Het project bouwt voort op bestaande initiatieven en versterkt
de samenwerking tussen verschillende belanghebbenden en stakeholders.
Het omvat de Uniek Sporten Hopper, waarmee inwoners met een
beperking op een laagdrempelige manier diverse sporten kunnen
uitproberen, de provinciale vervoersregeling voor vergoeding van kosten
zoals sporthulpmiddelen en vervoer, en de Uniek Sporten Uitleen waarbij
benodigde hulpmiddelen geleend kunnen worden. Door nauw samen te
werken met deze initiatieven en deze onder de aandacht te brengen bij
de doelgroep, wordt beoogd de sport- en beweegervaring voor mensen
met een beperking in de provincie Groningen te versterken.

De doelgroep waar het inclusief beweegpakket haar uitwerking op heeft
zijn de inwoners uit de provincie Groningen met een beperking,
achterstand of andere kwetsbaarheid. Het inclusief beweegpakket wordt
echter ontwikkeld voor gemeenten van de provincie Groningen.

De volgende samenwerkingspartners zijn  betrokken bij de
totstandkoming van dit projectplan: Welzorg, Fonds Gehandicaptensport,
Huis voor de Sport Groningen en de gemeenten Midden-Groningen,
Veendam, Westerwolde en Hogeland. Het ontwikkelde inclusief
beweegpakket zal eind 2023 ter inkoop worden voorgelegd aan de
gemeenten Groningen, Eemsdelta, Oldambt, Pekela, Stadskanaal en
Westerkwartier.

September 2023 - december 2025

Schoolpleinenrevolutie (Thema: Van jongs af aan vaardig in bewegen)
Kartrekkers: Bas Veldman, b.veldman@hvdsg.nl & Mirjam Berghuis,
mirjamberghuis@marenland.org

Doel:

Het doel van dit project is om een actieve en gezonde leefstijl onder
Groningse basisschoolkinderen te bevorderen. Dit wordt gedaan door het
ontwikkelen van natuurlijke schoolpleinen die multifunctioneel gebruikt
kunnen worden en die leerlingen aanzetten om meer te bewegen in een
omgeving die hun fysieke en mentale gezondheid stimuleert; “verrijkte
schoolpleinen”. Dit wordt gerealiseerd door middel van het uitvoeren van
twee pilots, die dienen als basis voor het opzetten van een
samenwerkingsverband tussen multidisciplinaire partijen. Hiermee wordt
een provinciale, projectmatige en integrale aanpak ontwikkeld die
toegepast kan worden op basisscholen in heel Groningen.
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Doelgroep:

Aangesloten
partners:

Looptijd:

Dit project is gericht op basisschoolkinderen tussen 4-12 jaar oud. De
ontwikkeling van een aanpak kan in een latere fase mogelijk worden door
vertaald naar kinderen in de middelbare schoolleeftijd.

IVN Groningen, Landschapsbeheer Groningen, Huis voor de Sport
Groningen, Stichting Kunst & Cultuur en GGD Groningen.

September 2023 - september 2024

Fit, Food & Fun (Thema: Van jongs af aan vaardig in bewegen)
Kartrekkers: Bas Veldman, b.veldman@hvdsg.nl & Mirjam Berghuis,
mirjamberghuis@marenland.org

Doel:

Doelgroep:

Aangesloten
partners:

Looptijd:

Fit, Food & Fun heeft als doel het versterken en vergroten van het thema
gezonde voeding binnen de bestaande curricula van vier ROC’s in
provincie Groningen. Er wordt een 'evidence-informed' karakter gebruikt
om studenten en docenten bewust te maken van het belang van gezonde
voeding en hen de kennis en vaardigheden bij te brengen om gezonde
keuzes te maken in hun dagelijks leven. Dit wordt op een leuke en ludieke
manier verwezenlijkt. Daarnaast wordt er gezocht naar een holistische
aanpak door integratie met het platform Gezonde School. De 4 pijlers van
Gezonde School bieden een kapstok om de aanpak vorm te geven en te
waarborgen.

De doelgroep bestaat uit alle studenten en docenten van de 4 ROC's:
Noorderpoort, Alfa-college, Menso Alting en AOC Terra. Deze ROC's zitten
in de gemeenten Groningen, Het Hogeland, Stadskanaal, Veendam en
Oldambt.

Alfa-college, AOC Terra, Menso Alting, Noorderpoort & Huis voor de Sport
Groningen. Daarnaast wordt aansluiting gezocht bij lopende
samenwerkingsverbanden zoals de innovatiewerkplaats (IWP) MBO en de
Vitaliteitscampus.

September 2023 - augustus 2024

Samen werken naar een vitale

provincie
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